Liebe Leserin, lieber Leser,

Nr. 20 — Herbst 2016

im Sommer habe ich Margot KdBmann personlich kennengelernt: Im Schloss von Marburg
drehten wir mit ihr einige Szenen (ber Luther und Zwingli, die sich vor 500 Jahren dort
drei Tagen lang getroffen hatten. Mich begeistert, wie anschaulich und einfach Margot
KéBmann selbst komplexe theologische Fragen erkldren kann. Vor wenigen Tagen hat sie
ihr neues Buch verdffentlicht, das den Angsten vieler Menschen begegnet, die sich ange-
sichts der politischen Umbriiche Sorgen machen. Wir freuen uns sehr, dass wir in dieser
Ausgabe eine wichtige Passage daraus verdffentlichen diirfen.

Uns inspiriert in diesem Herbst eine Weisheit aus dem Judentum: Wer stindig nach dem
Wind schaut, kommt nicht zum Séen, wer sténdig die Wolken beobachtet, kommt nicht zum Ernten.” Wir beide haben uns bewusst entschieden,
trotz aller offenen Fragen, visionar und mutig einen neuen Schritt zu wagen. 2017 beginnt fir uns beide ein neuer Lebensabschnitt, den wir

gemne in der kommenden Ausgabe mit Ihnen teilen; sie erscheint im Januar.

Zudem haben wir ein kleines Jubildum zu feiern: Mit dieser 20. Ausgabe von ,Authentisch leben” vollenden wir das fiinfte Jahr. Deshalb méch-
ten wir uns an dieser Stelle bei Ihnen als Leserinnen und Leser bedanken, die Sie uns so lange die Treue halten und selbst an einem glaubwdr-
digen und sinnvollen Lebensstil interessiert sind. Vielen Dank auch an die Autoren, die ihre persénlichen Erfahrungen teilen und diese Vision mit

uns tragen.
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~ALchwill frucht

Wie ich im Auto mein person

Von Ilona D6rr-Wilde

dnliches Ernteda

B
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Kennen Sie diese innere Sehnsucht, fruchtbar zu sein? Viellevcht haben Sie etwas beweqgt und

ewnen wertvollen Beitrag in Threr Umgebung geleistet. Sie sind erfolgreich und spiiren, wie
sveh Thre Miihe lohnt. Oder erleben Sve eher eine diirre Phase?

Spontan meldet sich eine tiefe Sehnsucht

Wir sind mit dem Auto unterwegs, auf dem Weg zum Gutshof in Nord-
hessen. Heute, als Beifahrerin, geniefie ich die wunderschone Landschaft
und bestaune die abgeernteten Getreidefelder. Auch die Blitter fangen an
sich zu verfirben. Plstzlich rieche ich den Duft des geschnittenen Getreides
und sptire den Schweif$ und das Kratzen der kleinen Strohfasern auf der
Haut. Es wird Herbst, die Getreideernte ist eingebracht, die Baume verin-
demn sich und die Weinemte steht an. Und auf einmal ist sie wieder da:

diese alte Sehnsucht, etwas Lohnendes in unserem Land zu bewirken.

Ich sehe, wie ich als Kind auf dem Pferdewagen mit meinem Nachbarn
auf die Felder fahre. Fanni, so heifit das Pferd, zieht uns gemichlich
am Schloss vorbei. Mein Nachbar erzihlt Geschichten vom Baron. Sein
Vater war im Gutshof des Barons angestellt und hat die politischen Epi-
soden seiner Zeit hautnah miterlebt. Es ist unheimlich spannend zu-
zuhoren, wie Menschen um bessere Lebensbedingungen kampfen. Ich

hore mich sagen: Ich will etwas Gutes bewirken!*

Freude bricht sich Bahn

Jetzt fordert mich der Spatsommer heraus, fur die nichsten Minuten
im Auto dieser Sehnsucht wieder zuzuhoren. Was kann ich in die
Scheune einfahren? Welche Fruchte sind gereift? Ich kenne Jahre,
die beruflich sehr ertragreich waren, und dankbar sehe ich auf mein
gutes Leben. Sofort storen jedoch Erinnerungen an Misserfolge diese
Stimmung, Die Frage lisst sich also nicht so leicht beantworten.
Meine Welt kann ich heute nicht mehr so genau fassen wie damals
als Kind. Im Dorf kennt jeder jeden, und es ist offensichtlich, wer
sich fordernd einbringt. Jetzt ist mein Wirkungsfeld deutschland-
weit und oft sehe ich tiberhaupt nicht, was ich bewirke. Erlebnisse wie
z. B. bei einem Kongress im Frthjahr schenken mir kurze ,Emtegefuhle”.
Ein Mann spricht mich an. ,llona, kennst Du mich noch? Du hast mir
vor einigen Jahren in den Hintern getreten. Deine Worte habe ich
mir zu Herzen genommen. Ich kam in die Ginge und habe mei-
ne Vision umgesetzt" Dann erzihlt er, was alles daraus entstanden
ist. Tief bertihrt, freue ich mich iiber die Frucht.



Woran erkenne ich Frucht?

Im Alltag verliere ich immer wieder die Verbindung zu dieser Freude.
Angesichts der tiglichen Nachrichten empfinde ich meine Wirkkraft
gleich null. Fur ein personliches Emtedankfest muss ich den Blick auf
meinen Bezugsrahmen richten. Woran erkenne ich Frucht? Das Getrei-
de wird verarbeitet und bringt Genuss und Lebensenergie fir Mitmen-
schen. Ein Teil wird in die Erde gesit und sorgt dafur, dass es auch im
nichsten Jahr wieder Frucht bringt. Erntezeiten schenken nach harter
Arbeit himmlische Erlebnisse. Als Kind freute ich mich jedes Jahr auf die
Traubenemnte bei dem Freund meines Vaters. Wir Kinder mussten kraftig
mit anpacken. Die gemeinsame Arbeit, die Verpflegung in den Pausen und
dann das Fest am Ende der Lese, mit Lagerfeuer, gebratenen Wiirsten, aller-
lei Leckerem, und uber allem die ausgelassene Freude lieflen mein Herz
hoher schlagen. Es war himmlisch. Frucht zeigt sich also:

+ durch Genuss und Lebensenergie fur andere,

e durch eine Kettenreaktion,

* durch zukunftsfihige Wertschopfung,

* nur zu bestimmten Zeiten,

* in himmlischen Momenten.

* Frucht kostet Arbeit, Zeit und Geduld.

* Frucht hat ihren ganz eigenen Rhythmus.

Ohne Verbindung entsteht keine Frucht

Vor meinem inneren Auge stehe ich vor einem Weinstock und frage
mich: ,Wie kommt es zu leckeren Trauben, aus denen ein guter Wein
gekeltert werden kann?” Voraussetzung ist der Weinberg in guter Lage
mit optimalem Klima und dem richtigen Boden. Der Winzer inves-
tiert sich mit Herz und Sachverstand in seine Weinstocke und kennt
die passende Reifezeit. Drei Jahre erzieht er eine Rebe, bis sie Trauben
trigt. Sie muss einen Haupttrieb bilden. Deshalb werden am Anfang
zu schwache Tiiebe abgeschnitten. Im nichsten Jahr bildet sie einen
Haupttrieb, der am Anfang nur zwei Trauben tragen kann. Je stirker
die Rebe, desto mehr Trauben kann sie hervorbringen. Frucht entsteht
also in einem fein aufeinander abgestimmten Zusammenspiel von der
Energie aus der Natur und der menschlichen Arbeit. Das alles Entschei-
dende ist die Verbindung zueinander. Wenn keine Nihrstoffe flieflen,

dann entsteht keine Frucht.

Mir fallen spontan funf Bereiche ein, mit denen ich eine gute Verbin-
dung pflegen muss, um fruchtbar zu sein:

* mit mir selbst,

* mit meiner Familie und Freunden,

* mit einer sinnstiftenden Aufgabe,

* mit einem stimmigen Umfeld,

* mit der himmlischen Energie, die Leben hervorbringt.

Niitzen Sie lhre Biographie-Kompetenz

Ich investiere mich mit meinen Moglichkeiten in diese Verbindungen,

und aus diesen Verbindungen fliefit mir zu, was ich brauche. Konkret

zeigt sich Frucht in Erlebnissen, die sittigen und Lebensenergie spen-
den. Jetzt fallen mich gleich mehrere Friichte ein, fur die ich ganz
spontan danke. Mir ist so richtig zum Feiern zumute. Das Navi reifit
mich aus meinen Gedanken. Wir sind kurz vor unserem Reiseziel.
Ich bin tibergliicklich tiber dieses spontane Geschenk. Mir ist, als ob
ich mein ganz personliches Emtedankfest gefeiert hatte. Unwillkiirlich

mochte ich nun teilen und feiern mit meinen Weggefihrten.

Gonnen Sie sich ein paar Minuten und feiern Sie mit mir. Schauen
Sie auf Thre wichtigsten Beziehungen. Lassen Sie die Erinnerungen
in den Sinn kommen, die Thr Herz hoherschlagen lassen. Genieflen
Sie die Fruchte Thres Lebens. Diese Fruchte sind das Saatgut fur die
nichste Emte.

Falls Sie sich ein paar Stunden Zeit gonnen wollen, lade ich Sie ein zu
dem Workshop ,Lebensreise®. In diesem Workshop machen wir uns
dann gemeinsam auf Spurensuche nach Friichten. Vielleicht entdecken
Sie auch Mafinahmen, wie Sie Thre Wirkung stirken konnen. Manch-
mal muss etwas abgeschnitten werden, oder in Vergessenheit geratene

Verbindungen kénnen ganz neu in den Blick kommen.

llona DorrWilde unterstiitzt Menschen, ihre
personliche Berufung zu entdecken und neue
Kraftquellen zu erschlieflen. Im Kloster auf Zeit*

ladt sie zu einer geistlichen Reise ein.




Wo bin ich zu

Hause?

Von veriorener und
wiedergefundener Heimat

Von Micha Kunze

Ein ziemlich vertrautes Gefiihl

Manche Dinge verindern sich einfach nicht. Die Abfahrtszeiten der
Busse an der Haltestelle um die Ecke, zum Beispiel. Die Wohnhzus-
er in den Strafien, durch die ich als Kind gerannt bin, und die alten
Herrschaften, die - seit ich denken kann - vom Balkon kritisch die
Nachbarschaft bedugen. Die mittelalterlichen Brunnen in der Stadt und
das Stimmengewirr der Menschen samstags auf dem Markt. So schnell-
lebig unsere Welt auch geworden ist - einiges scheint schon immer und

noch ewig so zu sein.

Es war ein ziemlich vertrautes Geftthl, als ich mich vor wenigen Wochen
wieder mit einem Klassenkamerad und guten Freund in unserer alten
Heimat getroffen habe. Wir schlenderten durch die Altstadt und setz-
ten uns gemdtlich vor unsere Stammkneipe. Es wirkte fast schon ein
bisschen klischeehaft, wie die letzten Sonnenstrahlen vereinzelt ihren
Weg durch die von Fachwerkhiusern gesiumte Strafde suchten und die

Umgebung in warme Farben tauchten. Wir beide waren erst kurzlich

in andere Stidte gezogen.

Wir tranken ein paar Bier, redeten tiber unsere Projekte, ttber unsere

Zukunftsplane. Aber vor allem sprachen wir tiber die Vergangenheit,
unsere Erlebnisse wihrend der Schulzeit. Fast schon ein wenig seltsam.
Wir sind beide Mitte zwanzig und unterhalten uns schon tiber die
.guten alten Zeiten®. Aber ich kann mir nicht helfen. Es hat et
was Magisches, sich gemeinsam an die vielen prigenden, verriickten

Momente zu erinnern.

Kann ich meine Heimat iiberall finden?

Nach dem Abitur zog es meinen gesamten Freundeskreis ins Ausland.
Wir waren so verstreut stationiert, wir hatten so ziemlich jeden Konti-
nent abgedeckt. Ich landete in San Antonio, Texas. So herausfordernd
das Jahr auch war - ich machte groflartige Erfahrungen und lernte
unfassbar wertvolle Menschen dort kennen. Trotz kultureller Grenz-
erfahrungen war mir am Ende des Jahres klar, dass Texas meine
zweite Heimat geworden war. Und das stimmt bis heute. Jede
einzelne Begegnung dort hatte dazu beigetragen, dass ich mich einfach
richtig wohlfithlte. Ein Aspekt, den Heimat ausmacht: die Abwesen-

heit von Fremde.

Als ich jedoch in meine urspringliche Heimatstadt zurtickkehrte,
inderten sich ganz essenzielle Dinge schlagartig Zwar traf sich
unser Freundeskreis noch ein paar Mal, um das grofle Wiedersehen
zu feien. Doch dann zogen die meisten zum Studieren weg Der
Ort, an dem ich den Grof3teil meines Lebens verbracht hatte, der Ort,
den ich Heimat nannte, fuhlte sich plstzlich so gar nicht mehr nach
Heimat an. Es fehlte etwas. Keiner dieser mir so vertrauten Plitze
dieser Stadt war mehr lebendig. Und da merkte ich zum ersten Mal,
dass nicht der Ort selbst Heimat ist, sondemn die Menschen um mich
herum, die ihn zum Leben erwecken. Jedes Mal, wenn ich durch
die Stadt schlenderte, machte sich ein unangenehmes Gefithl in

mir breit. Wehmut.




Was macht einen Ort so besonders?

Heimat war fiir mich seit jeher eine Konstante. Ich erinnere mich gerne
daran zurtuck, wie unbeschwert die Dinge damals liefen. Die Freunde
wohnten zwei Straflen weiter, man musste selbst kaum Verantwortung
fiir sich tragen und man wusste, dass man nach den Sommerferien wie-
der in dieselbe Schule zu denselben Leuten zurtickkehren wiirde. Wann
gibt es nach der Schulzeit jemals wieder ein so entspanntes, vorgefertig-
tes Leben? Gar nicht. Wege kreuzen und trennen sich wieder, schwer
vorhersehbare Faktoren beeinflussen Wohn- und Arbeitsort, die eigene
Verantwortung wird jedes Jahr intensiver - nicht zuletzt deswegen den-
ke ich sehr positiv an diese stark festgelegte, aber deshalb so ungemein
konstante Zeit zuriick. Gerade in Situationen, in denen ich mir selbst
mal wieder ein wenig zu viel zugemutet habe und mein Leben mich

lebt - anstatt anders herum.

Doch ich merke immer wieder, wie ich in dieses alte, vertraute Ge-
fithl von Heimat eintauchen kann, wenn ich meine Leute aus dieser
Zeit wiedersehe. Besuche ich einen Freund in Berlin, kommen sofort
Tausende Erinnerungen an gemeinsame Abende zum Vorschein. Dann
erlebe ich Heimat plotzlich in Berlin - eben, weil ich das Heimatgefuhl
stark mit dieser Person verkntipfe. Ich fithle mich wohl, nicht fremd,
irgendwie am richtigen Platz. Und das, obwohl dieser Ort augenschein-
lich nichts mit meiner Heimatstadt zu tun hat. Heimat ist fir mich ein
Synonym von Zugehorigkeit geworden. Hier fithle ich mich wohl, hier
weifd ich, wer ich bin und mein Umfeld weif§ das auch.

Heimat ist eben nicht gleich Heimat

In den letzten Jahren habe ich immer wieder mit meinen Freunden tiber
dieses Thema gesprochen. Es war fir mich eine spannende Erkenntnis,
zu sehen, dass jeder ein ganz anderes Verhiltnis zu und eine ganz an-

dere Definition von Heimat hat. Einige Freunde von mir haben damals

unsere Stadt verlassen, weil diese fiir sie niemals wirklich Heimat war.
Bei manchen lag es an familidren Problemen, bei manchen weif3 ich es
bis heute nicht. Die wollten einfach nur noch weg. Und viele kamen
nie wieder zuriick. Fuir andere war die Zeit damals einfach nur ein langer
Lebensabschnitt. In dem Moment, als sie umzogen, war der neue Ort mit
seinen neuen Menschen die neue Heimat. Und sie begannen dort, voll im
Moment zu leben.

Ich merke selbst, dass ich hin und wieder ein gespaltenes Verhiltnis zu
diesem Thema habe. Bleibe ich zu lange an einem Ort, fillt mir die
Decke auf den Kopf und ich muss raus. Bin ich zu lange weg, habe ich
Sehnsucht nach einem Hafen, der mich wieder ein bisschen auffingt
und an dem ich ankommen darf. Auflerdem scheint Heimat fiir mich
momentan eher ein Geftthl hervorzubringen, das irgendwo zwischen
Wehmut und Nostalgie liegt. Dabei schwingt dummerweise immer mit,
dass es diese Heimat so, wie ich sie damals kennengelemt habe, nicht
mehr geben wird. Hier hilft es mir, mich ganz auf mein jetziges Umtfeld
zu fokussieren. Auch in meiner neuen Stadt bin ich mit grofSartigen
Menschen unterwegs, ich gehore dazu, ich darf ankommen. Ich benenne

diesen Ort zwar noch nicht so, aber letztlich ist er genau das: Heimat.

Was mache ich nun damit?

Ich habe gemerkt, dass ich sehr an einer Zeit hinge, die schon seit
Jahren ein Ende gefunden hat. Die Konstellation aus Menschen an
diesem spezifischen Ort wird nie wieder so zusammenkommen wie
in meiner Jugendzeit. Was bleibt, sind prigende Erinnerungen an eine
ziemlich unbeschwerte Zeit. Und daftr bin ich wirklich dankbar.
Gleichzeitig mochte ich das Hier und Jetzt als etwas wahrmehmen, was
mir auch dieses Gefithl von Heimat vermittelt. Ich maochte in meinem
Alltag erkennen, wie gut es mir geht, wie glicklich ich mich schit-
zen darf, an diesem neuen Ort zu sein. Und mit neuen, grofartigen
Menschen Momente erleben darf, an die ich mich in zehn Jahren

gerne erinnere und sage: Ja, auch das war fiir mich Heimat!

Als mein Klassenkamerad und ich die letzten Schlucke aus unseren
Bierglisern nahmen, erzihlte er mir, wie er gerade seinen Umzug nach
Rotterdam plante. Auch fiir thn stand damit ein grofier Umbruch an.
Nicht nur die Stadt, sondern gleich das Land zu verlassen. Er freute
sich auf das Unbekannte, doch ebenso sehr freute er sich, als wir direkt
einen Termin ausmachten, wann ich ihn besuchen wiirde. Ich kann es
kaum erwarten, mit ihm gemeinsam die Straflen dort zu erkunden, und
obwohl ich noch nie in dieser Stadt war, bei ihm ein bisschen Heimat-
gefithl zu tanken. Denn nicht primir die Stadt, sondern die Menschen

bestimmen, wo ich mich zu Hause ftihle.

Micha Kunze hat Angewandte Medien studiert
und absolviert sein Volontariat bei Rainer Wilde
media. Nebenberuflich arbeitet er als Redakteur
und ist im Vorstand des Filmvereins just be creative
e. V. titig,




Sorge dic

Vo " Sorgen Jweﬂ'z.t-Sem und dem Mut zum Leben

Von Margot Kifimann
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Vor lauter Sorgen kann ich
mich nicht freuen

JEigentlich ..% sagt mir die junge Frau, ... konnte ich total gliicklich sein!
Ich liebe meinen Mann, unser kleiner Sohn entwickelt sich prichtig,
meine Arbeit macht mir Spafd. Aber ich mache mir dauernd Sorgen,
dass etwas passieren konnte. Und dann drgere ich mich, dass ich mich

vor lauter Sorgen tiber diese Zeit jetzt gar nicht richtig freuen kann*

Als ich gegen Ende einer lingeren Bahnreise die Schaffnerin, die meine
Fahrkarte kontrolliert, frage, ob sie bald Dienstschluss hat, erzahlt sie, sie
miisse am Abend noch zuriick nach Keln und morgen frith um sieben
schon wieder los, dann nach Berlin. Ich drticke mein Mitgefuhl aus. Sie

sagt lachend: ,Ach was, ich hab es mir doch so ausgesucht.”

Jch bin im Dauerstress®, sagt mir der Untemehmer. Wer einen Betrieb
hat wie ich, muss dauernd in Sorge sein: um den Erfolg, um die Innova-
tion, um die Mitarbeiter. Das Leben genieflen kann ich jetzt gar nicht,
das schieb ich auf spiter”

Im Supermarkt frage ich die Kassiererin, wie es ihr heute geht. Sie sagt:
Ach, Frau Kifimann, es gibt Tausende, denen es besser geht als mir.

Aber auch Millionen, denen es schlechter geht

Sorge dich nicht so sehr!

Vier kurze Schlaglichter auf vier Menschen, die sehr unterschiedlich mit
ihrem Leben umgehen. ,Sorge dich nicht so sehr!®, mochte ich vielen
zurufen. Das meint kein billiges ,Das wird schon wieder". Nein, die Sor-
gen sind ja da. Und wir mussen, ja, sollen sie auch ernst nehmen. Viele
haben Angst vor Krankheit oder Verlust. Und es gibt sie ganz real, die
kleinen und grofien Storfille des Lebens, bei denen es so scheint, als ob
alles vollig aus den Fugen gerit. Aber schon Sorgen zu haben, bevor eine
Herausforderung tatsichlich auf dich zukommt, das lenkt permanent
ab vom guten Leben. Mehr noch: Die Sorgen verhindern die Freude

am Dasein. (..)

Ich mochte Mut machen, die Perspektive zu wechseln und das Leben
mit anderen Augen zu betrachten. Das Sorgen, die Befuirchtungen, die
Angste zerfressen am Ende nur die Lebenslust, verindern aber doch
gar nichts. Es geht darum, zu geniefRen, was uns das Leben an schonen
Momenten schenkt. Sei dankbar fitr das, was du erleben darfst, fiir Men-
schen, die dich lieben, fir schone Erlebnisse, auch fur den Alltag, der
doch gar nicht immer nur grau ist, sondern oft so wunderbar sein kann.

Viele Menschen auf der Welt beneiden uns

Ich denke an eine gemeinsame Mahlzeit mit guten Gesprichen, an einen
herrlichen Spaziergang im Wald, das Lachen eines frshlichen Menschen.
Die Freiheit, alles denken und tiber alles reden zu diirfen. Das Gliick,
genug zum Essen zu haben. Viele Menschen auf der Welt beneiden uns
darum, wie abgesichert wir in Deutschland leben kénnen. Natiirlich
gibt es auch in unserem Land Armut, Krankheit, Belastungen. Aber
insgesamt geht es uns verglichen mit dem Rest der Welt sehr gut. ()

Viele Menschen erlebe ich so, als wiirden sie geradezu von Sorgen nie-
dergedriickt. Sie gehen jedenfalls nicht frohgemut durchs Leben. Ob-
wohl sie weitgehend abgesichert und in Freiheit leben duirfen und selbst

die Armeren unter uns mehr besitzen als viele Menschen in anderen
Lindern, freuen sich viele nicht an den guten Tagen, die uns geschenkt
sind, sondern sorgen sich unentwegt: Es konnte schlechter werden, es
konnte bergab gehen, es konnte am Ende nicht mehr reichen, um ein
angenehmes Leben zu fithren. Wir konnten selbst krank werden oder
geliebte Menschen verlieren. Der Arbeitsplatz ist auf Dauer nicht sicher.
Flichtlinge, die in grofler Zahl zu uns kommen, verindern unser Land.
Terroristen bedrohen die Freiheit, in der wir nun schon so lange leben
durfen. Solche und andere Sorgen treiben uns um. Die Erfahrung zeigt,
dass letztlich die meisten unserer Befurchtungen nicht eintreffen. Aber
das Grundgefithl permanenter Unsicherheit macht etwas mit uns.

Manchmal miissen
Durststrecken durchgestanden werden

Ich habe im Laufe der Jahre gelernt: Du musst nicht verzagen, wenn
es mal nicht so gerade liuft wie geplant! Das Leben will gelebt und
nicht einfach nur erlitten werden. Es gibt fast immer einen Weg nach
vorn, auch wenn ich ihn im Moment nicht sehen kann - das sagt die
Lebenserfahrung. Manchmal mussen Durststrecken durchgestanden
werden, aber das heifit nicht, dass nicht auch wieder helle Lebens-

phasen kommen kénnen.

Gerade wenn wir Leid aushalten mussen, schwere Tage durchleben, von
Zweifeln geplagt sind, erfahren wir die tiefsten und intensivsten Zeiten
unseres Lebens, die wir im Riickblick meist nicht missen mochten.
Nattilich ist das in dem Moment, in dem es uns nicht gut geht, wir
verletzt oder enttiuscht sind, nicht mehr weiterwissen, kaum zu spiiren.
Aber das Wissen darum, dass es anders werden kann, gibt uns Kraft, in

solchen Zeiten durchzuhalten und nicht zu verzagen. .




Wie finde ich iiberhaupt
noch Sinn in meinem Leben?

Doch ich will Sorgen und Note keinesfalls banalisieren oder beschwich-
tigen. Denn das Gefithl der Perspektivlosigkeit und die damit einherge-
hende Verzweiflung kennt wohl jeder Mensch mit ein wenig Lebenser-
fahrung: Es gibt Zeiten, in denen du tiberhaupt nicht mehr weif3t, wie
es weitergehen soll. Vielleicht liegt deine Ehe in Triimmern. Du hast
eine Krebsdiagnose erhalten. Dein Arbeitsplatz ist gefihrdet. Oder du
bist schlicht total tiberfordert mit all dem, was auf dich einstiirzt, weifdt
nicht mehr, wie du das alles schaffen sollst: Familie, Kinder, Beruf - all
die Anforderungen. Und du fragst dich: Was soll ich nur tun? Wie kann
ich weiterleben mit all den Sorgen? Oder finde ich tiberhaupt noch

Sinn in meinem Leben?

Wie gehe ich mit Leid um? Was kann ich tun, angesichts der Entfrem-
dung von meinen Kindern? Kommt eine Scheidung infrage, wenn meine
Beziehung schon seit lingerer Zeit zerriittet ist — oder bin ich an das
Eheversprechen um jeden Preis gebunden? Darf ich mir das Leben
nehmen, wenn ich unheilbar krank bin oder es einfach nicht mehr
aushalte?

Dazu kommen die ganz grofen Fragen unserer Zeit: Wie konnen wir

dem Terrorismus entgegentreten? Kaum eine Woche vergeht, ohne

dass irgendwo auf der Welt etwas Schreckliches passiert. Was wird
werden, angesichts der Millionen von Fliichtlingen und der zuneh-
menden sozialen Spannungen in unserem Land? Ist die Zeit des
Wohlstands vorbei? Wir sehen die Bilder von iiberfluteten Straflen
und Hiusern, Schlammlawinen, Menschen, die dadurch alles verloren
haben. Ist die Klimakatastrophe tiberhaupt noch abwendbar? Schon
fragen die Ersten wieder, ob es noch verantwortbar ist, Kinder in diese

Welt zu setzen. (..)

Darum sorgt nicht fiir morgen

Im Matthiusevangelium sagt Jesus: ,Darum sage ich euch: Sorgt nicht
um euer Leben, was ihr essen und trinken werdet; auch nicht um euren
Leib, was ihr anziehen werdet. Ist nicht das Leben mehr als die Nah-
rung und der Leib mehr als die Kleidung? Seht die Vogel unter dem
Himmel an: sie sien nicht, sie ernten nicht, sie sammeln nicht in die
Scheunen; und euer himmlischer Vater ernihrt sie doch. Seid ihr denn
nicht viel mehr als sie? Wer ist unter euch, der seines Lebens Linge eine

Spanne zusetzen konnte, wie sehr er sich auch darum sorgt? ()

Darum sollt ihr nicht sorgen und sagen: Was werden wir essen? Was
werden wir trinken? Womit werden wir uns kleiden? Nach dem allen

trachten die Heiden. Denn euer himmlischer Vater weif3, dass ihr all




dessen bediirft. Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes und nach seiner
Gerechtigkeit, so wird euch das alles zufallen. Darum sorgt nicht fiir
morgen, denn der morgige Tag wird fiir das Seine sorgen. Es ist genug,
dass jeder Tag seine eigene Plage hat*

Das ist keine billige Beschwichtigung, Jesus sieht ja, wie sehr sich die
Menschen sorgen, um Kleidung und Essen, um ihre Kinder, um die
Zukunft. Seine Antwort ist: Lasst euch davon nicht zerfressen. Setzt den
Sorgen Gottvertrauen entgegen, dann seht ihr alles aus einer anderen
Perspektive. Wer sich stindig sorgt, verpasst das Leben und erfihrt nichts
von der Freiheit der Kinder Gottes. Ich kann und sollte mich heute
auseinandersetzen mit dem, was ansteht. Aber was in einem Monat,
in einem Jahr sein wird - oder in fiinf Jahren—, wer weifs das schon?
Niemand kann das ttberhaupt erahnen, auch wenn viele meinen, sie

konnten so weit nach vorn schauen und planen. (..)

Auch unsere Seele muss hinterherkommen

Die Seele ist gewiss ein sehr besonderer Teil unseres Lebens. Dass ,die
Seele hinterherkommen muss®, ist ein guter Ausspruch. Er stammt, meine
ich, aus einer Erzihlung, in der ein Indianer das erste Mal Auto fihrt.
Er lasst irgendwann den Fahrer anhalten und setzt sich an den Straflen-
rand, um seiner Seele zu ermdglichen, seinen Korper einzuholen. Das
Bild ist vielen Menschen unserer Tage nahe. Sie leben unter groflem
Zeit- und Entscheidungsdruck. Und wenn sie einmal anhalten, fragen
sie sich, warum sie bis hierhin gerannt sind. Oder warum sie manches
gerade so entschieden haben und nicht anders - und wo tiberhaupt ihr

personliches Leben geblieben ist.

Niemand kann die Seele wirklich definieren, kein Mediziner weif},
wo sie in unserem Korper zu finden ist. Aber die meisten werden zu-
gestehen, dass sie existiert. (..) Die Bibel sicht die Seele als Spiegel des
Menschen: Die Seele kann sich grimen, es kann ihr etwas gefallen
(1. Sam 2,33+35), aber sie kann auch erbittert sein (1. Sam 30,6) oder
betritbt (Hiob 10,1) und auch frohlich (Ps 16,9). Meine Seele ist stille
zu Gott, der mir hilft, heifit es in Psalm 62,2.

Darin sehe ich eine wichtige Grundhaltung, wenn wir Orientierung
suchen: uns zuriicknehmen in all den Sorgen, all der Angst und stille
werden in dem Vertrauen, dass von Gott Lebenskraft ausgeht, die uns
starkt. Ich muss nicht verzagen, wenn ich mein Leben Gott anvertraue.
Ja, es gibt Krisen und Leid, berechtigte Sorgen - das sollte niemals ver-
dringt oder geleugnet werden. Aber wir kénnen mit diesen Belastungen

leben, wenn wir unsere Seele stirken.

Prof. Dr. Margot KifSmann war Ratsvorsitzende der
Evangelischen Kirche in Deutschland. Heute ist die
Mutter von vier erwachsenen Tochtern Botschafter-
in fur das Lutherjahr 2017,

Sorge dich
nicht, Seel

Auszug aus ihrem Buch ,Sorge dich nicht, Seele®,
adeo Verlag, Asslar 2016.

Rainer Wilde ist einer der besten Management-Berater Deutschlands
und darf sich ;Top Consultant 2016* nennen. Grundlage der Ehrung
ist eine bundesweite Kundenbefragung auf wissenschaftlicher Basis.
Das Siegel zeichnet zum siebten Mal Berater aus, die sich auf den
Mittelstand spezialisiert haben. Als Mentor des Beratervergleichs
gratulierte Bundesprisident a. D. Christian Wulff dem Limburger
Unternehmer auf dem 3. Deutschen Mittelstands-Summit in Essen,
der von 1600 Gisten besucht wurde. Im bundesweiten Ranking hat
es Rainer Wilde in die Top Ten der besten Berater in Deutschland
geschafft und dabei Platz funf erreicht. Der langjihrige Fernseh-
journalist hat sich vor zwei Jahren auf die Beratung von mittelstin-
dischen Unternehmern spezialisiert. Zu seinem Spezialgebiet gehort
die Reputationsberatung, Gemeinsam mit seinem Team entwickelt
er redaktionelle Firmenseiten, damit die Unternehmen online besser

gefunden werden und neue Kunden und auch Fachkrifte gewinnen.

Seit sechs Jahren suchen Ilona und Rainer Wilde ein passendes Ob-
jekt fiir die TYP Akademie - nun hat die Suche ein Ende: Kurz vor
Redaktionsschluss kam der Vertrag fiir das neue Seminarzentrum
im Herzen von Deutschland. Wenn alles planmifig lauft, kann die
TYP Akademie bereits im Mirz 2016 stidlich von Kassel neu starten.
Die Deutsche Stiftung Denkmalschutz hat in den letzten sechs
Jahren den historischen Gutshof liebevoll restauriert. Bereits beim
ersten Besuch war den beiden Wildes klar: Das ist der richtige Ort,
der zu ihrer Vision von einem ,Authentischen Leben® passt. Einen

ausfuhrlichen Bericht finden Sie in der kommenden Ausgabe.



Nutzen Sie den
Kairos lhres Lebens

Wie Sie kleine Chancen besser ergreifen
und groB3e Augenblicke nicht verpassen

Von Rainer Wilde

i Dramatische Filmszene an der Seine

\ Auf diese Szene kommt es heute an: Seit zwei Wochen drehen wir in
der Schweiz einen neuen Film iiber die Reformation. Heute Abend soll
I\ die Eroffnungsszene entstehen, in der Johannes Calvin unter drama-
tischen Umstinden aus Paris fliehen muss. Seit Monaten ist alles vor-
R bereitet: 12 Drehbuchfassungen geschrieben, 11 Darsteller gecastet und
i die historischen Kostiime gestaltet. Aus Kostengriinden wird die kurze

Szene, die im Film nur 20 Sekunden dauert, nicht in Paris, sondern

= heute in Basel gedreht.

Im Vorfeld haben wir nach einem Drehort gesucht, an dem wir mitten

-— in der Stadt ein Feuer machen durfen - gleichzeitig soll es aussehen,
' [ dass es zur Epoche und dem Jahr 1535 passt. Gliicklicherweise haben
# wir die Erlaubnis bekommen, im Hof eines Theaters Feuer zu machen.

Doch die Hauser im Hintergrund wirken fir mich als Filmemacher

nicht alt genug Zudem erscheinen sie herausgeputzt, zu schon fiir
diese dramatische Szene. Ich diskutiere mit dem Kameramann, dem
Team vor Ort: Wir brauchen auf die Schnelle eine andere Location.
Die Kosttimbildnerin, die sich in Basel gut auskennt, schligt vor, an das
Ufer des Rheins zu gehen. Dort gibt es alte Mauern, dunkle Ecken und
Treppen - das konnte passen.

Die Sonne senkt sich, als sich unsere bunt gewiirfelte Crew mit PKW/,
Fahrrad und dem ganzen Equipment unter einer riesigen Briicke am
Rheinufer versammelt. Schnell wird klar: Dieser Ort passt, im Film kon-
nen wir dem Zuschauer glaubwiirdig vermitteln, vor 500 Jahren in Paris
an der Seine zu sein. Doch es gibt neue Probleme: Wir brauchen Strom,
um die Szene auszuleuchten. Eine Steckdose unter einer Straf3enbriicke?
Undenkbar und wie ein Wunder finden wir sie genau an unserem
Drehort. Direkt neben der Steckdose steht eine junge Frau mit
einem Paddelboot - offensichtlich von einem lokalen Verein. Diirfen
wir Strom zapfen? Kurze Ruckfrage: Ja, geme. In Windeseile verlegt
das Team die Kabel, baut Scheinwerfer und Kamera auf.




Kairos als gottliches Geschenk

Es wird zunehmend dunkel. Nicht nur weil die Sonne untergeht, sondern
weil tiber uns ein heftiges Gewitter aufzieht. Im Film sieht das sicherlich
dramatisch aus, doch fur unser Feuer, das wir gerade in einer groflen
Schale entziinden, ist es Gift: Durch den starken Wind droht es sofort
wieder auszugehen. Und Regen kénnen wir fiir den Dreh heute Nacht
auch nicht gebrauchen. Ich halte kurz die Luft an: Wir haben nur diese
Chance, diesen Abend - morgen drehen wir bereits in Straflburg, Ange-
spannt beobachte ich mein Team und die Szene: Nach dem Umzug und
dem Wunder der Steckdose sind wir gleich drehbereit. Johannes Calvin
steht bereits am Set in Kostiim, auch die zwei Komparsen sind auf ihrer

Position. Wenn nur nicht der starke Wind und das Gewitter wiren.

Meine Frau zieht sich ins Auto zurtick und beginnt zu beten. Wir fangen
an zu drehen. Zuerst die Szene, in der historische Flugbltter ins Feuer
geworfen werden. In der Groffaufnahme verbrennen die Schriften in
Sekundenbruchteilen. Dann die dramatische Flucht unter den Briicken
von Paris. Das Efeu an der Kaimauer schimmert blau im ,Mondlicht* der
Scheinwerfer. Uber uns zieht das Gewitter vorbei, der Sturm lisst nach,
kein Tropfen Regen. Und Calvin rennt um sein Leben — treppauf, trepp-
ab, ein Take nach dem anderen. Nach einer Stunde sind alle Szenen
im Kasten. Das ganze Team ist tiberglticklich, als wir uns das Material
ansehen. Heute Abend war Kairos ein besonderer Moment, den wir trotz

aller Vorbereitung und Planung als géttliches Geschenk erleben.

Ein besonderer Bonus fiir unser Leben

Als Filmemacher habe ich in den letzten Jahren haufig erlebt, wie
wichtig dieser Kairos bei einer Produktion ist. Ich liebe diesen
griechischen Begriff aus der Philosophie, weil er etwas Ubernatiir-
liches umschreibt, das wir Menschen nicht machen konnen. Kairos ist
fiir mich ein Momentun, eine plotzliche Chance, die sich eroffnet,
ein Angebot, das unserem Leben als Bonus geschenkt wird. Die Kunst

dabei ist, den Kairos nicht zu verpassen.

Kurzlich habe ich ein sehr schones Zitat von Boris Pasternak gefunden,
dem wir das Epos ,Doktor Schiwago® verdanken: \Wenn ein grofier
Augenblick an die Tur unseres Lebens anklopft, ist das Gerdusch oft
nicht lauter als unser Herzschlag, und wir kénnen es leicht tiberhoren.”
Der russische Schriftsteller bringt fiir mich sehr gut auf den Punkt,
wie zart und unscheinbar dieser Kairos haufig auftritt. Mitunter merken
wir erst im Ruckblick, dass es sich um einen groflen Augenblick
gehandelt hat: Wenn wir ihn verpasst haben, spiiren wir Schmerz, wenn

wir ihn nutzen konnten, das Gefithl von tiefer Erfullung und Gliick.

Aktiv die eigene Achtsamkeit trainieren

Mein Vater wird im Januar 94 Jahre alt. In einer stillen Stunde hat er
mir einmal anvertraut, wie wertvoll fiir ihn die Jahre mit seinen zwei
Enkeln waren. Im Gegensatz zu den Jahren mit meinem Bruder und
mir war er nicht mehr berufstitig und nicht mehr unter hohem Druck.
Als Rentner konnte er die kleinen und groflen Augenblicke mit den

Enkeln entspannter wahrehmen und geniefien.

Dieses Bekenntnis meines Vaters ist fiir mich ein wichtiger Ansporn,
mein eigenes Leben nicht zu verpassen. Ich méchte am Ende der
aktiven Jahre nicht zugeben missen: Vor lauter Betriebsamkeit und
Hektik habe ich die Kairos-Momente verpasst! Damit dies gelingt,
muss ich immer wieder ganz aktiv meine eigene Achtsamkeit
trainieren. Doch das ist leichter gesagt als getan. Fur mich per-
sonlich ist dies eine Entscheidung, die ich im Alltag immer wieder

neu treffen muss.

Drei konkrete Beispiele: Ich verzichte bei langen Autofahrten ganz
bewusst auf die Dauerberieselung mit Musik oder dem aktuellen Ra-
dioprogramm. Stattdessen nutze ich die Zeit, um mich innerlich auf
die nichste Begegnung vorzubereiten. Bei Zugfahrten leiste ich es mir,
einfach mal am Fenster zu sitzen und die Landschaft zu beobachten.
Natiirlich konnte ich sofort die Mails checken, Riickrufe erledigen, doch
meine Achtsamkeit wird beim bewussten ,Mal-gar-nichts-tun® trainiert.
Drittes Beispiel: Spazierengehen. Frither habe ich Kopthorer aufgesetzt
oder einen Freund angerufen. Heute entscheide ich mich dafur, mit
allen Sinnen den Weg zu genieflen und achtsam die Vegetation, die

Geriusche, die Insekten zu beobachten.

Madglichkeit ist das
geheime Herz der Kreativitit

,Alle Moglichkeiten unseres Menschenschicksals schlummern in unserer
Seele®, schreibt der irische Philosoph John O’Donohue: ,Der Zweck
unseres Hierseins ist, diese Moglichkeiten zu erkennen und wahr-
zunehmen.* Doch genau hier wird auch die Spannung unseres Lebens
deutlich. Je hoher die Flut der Informationen steigt, desto schwerer fillt

es, die richtigen Chancen zu erkennen.

Ich personlich musste schmerzhaft lernen, wie wichtig Auszeiten fiir
mein seelisches Gleichgewicht sind. Gerade nach anstrengenden Film-
produktionen, an denen bis zu 50 Menschen beteiligt sind, brauche
ich Oasen der Ruhe, um neue Kraft zu tanken. In diesem Sommer
habe ich drei Wochen benotigt, um nach den Dreharbeiten meine

kreativen und korperlichen Akkus wieder aufzuladen.

Zuriick zu John O’Donohue und einem Zitat, an dem ich seit
Tagen kaue: ,Moglichkeit ist das geheime Herz der Kreativitit.*
Ich denke an die Pilgerreise nach Northumbria an der schottischen
Grenze Anfang September. Seit sieben Jahren laden meine Frau und
ich fremde Menschen ein, mit uns auf den Spuren der irischen
Monche zu pilgern. Erst am Flughafen lernen wir uns kennen und
sind dann funf Tage sehr intensiv als Weggemeinschaft miteinander

unterwegs.

Fur viele Teilnehmer ist es die erste Erfahrung mit dem Pilgern. Doch
recht schnell entsteht ein vertrauter Rahmen, in dem die eigenen
Lebensfragen Raum gewinnen: Lebe ich in meiner Berufung? Woher
beziehe ich meine Kraft? Was bewahrt mich vor dem Ausbrennen? In
dieser Form des Pilgerns, dem Wechsel von Gemeinschaft und Stille
entfaltet sich das geheime Herz der Kreativitit: Neue Pline werden
entworfen, beim Wandern ein neuer Rhythmus von Anspannung und

Entspannung trainiert.




Der Blick auf die eigene Vergéanglichkeit

John O'Donohue hat sich intensiv mit der eigenen Verginglichkeit be-
fasst, bevor er selbst mit 52 Jahren gestorben ist: Wie traurig oder schon
es auch sein mag, versiegt jeder Tag und verweht. In ihrem innersten
Wesen aber ist die Zeit Verwandlung” In seinem Buch ,Anam Cara®
fiahrt er aus: ,Die Zeit behiitet die Moglichkeit und achtet darauf, dass

nichts verlorengeht oder in Vergessenheit gerit.*

Mir personlich hilft es, die wichtigsten Kairos-Momente in einem
Traumtagebuch festzuhalten. Es liegt seit Jahren neben meinem
Bett und wenn ich mich morgens noch an einen Traum erinnere,
schreibe ich dort die wichtigsten Erinnerungen auf. Vier Mal im
Jahr nehme ich mir einen halben Tag Zeit, um innezuhalten.
Dann blittere ich durch mein Traumtagebuch, lese nach und
mache mir Notizen fir die Zukunft: Was mochte ich an guten
Erinnerungen bewahren? Welche Moglichkeiten habe ich entdeckt?
Welche Triume und Pline mochte ich in den kommenden Wochen

verfolgen?

Besondere Tage mit
einem Hauch von Ewigkeit

An einem solchen ,Dreamday” kommt meine Seele ganz tief zur Ruhe.
Gangz tief in mir spiire ich das Gluck des Lebens. Zeit und Raum verlieren

firr wenige Stunden ihre Begrenzung, Als Geschopf spiire ich die eigene

Impressum

Endlichkeit und gewinne gleichzeitig Respekt vor dem Schopfer des Le-
bens. Fur mich liegt dabei auch ein Hauch von Ewigkeit in der Luft.

Dabei erinnere ich mich auch an besondere Begegnungen mit Men-
schen, die mein Leben bereichern, und an eine wertvolle Uhr, die
mir mein Vater vor einigen Jahren als Erinnerungsstiick geschenkt
hat. Be-reits beim ersten Blick war mir klar: Diese Uhr besitzt einen
hohen Symbolwert - auch wenn ich sie mir vermutlich selbst gar nicht
ausgewidhlt hitte. Beim zweiten Blick entdeckte ich den Namen

der Uhr: ,Kairos® und musste schmunzeln.

Doch noch mehr Grund zum Staunen bot mir dann die Begegnung
mit einer Unternehmerin, die zu mir in die Beratung kam. Auf die
Frage, was sie beruflich macht, antwortete sie: ,Ich unterstiitze meinen
Mann in einer Uhrenmanufaktur® Als ich nach dem Namen des
Unternehmens fragte, wurde sofort klar, dass mein Vater dort die
Uhr fir mich gekauft hat. Stolz berichtete ich von meiner ,Kairos* und
sie grinste mich an: “Den Namen habe ich fur diese Uhr ausgewahlt!”

Rainer Wilde liebt es, durch Filme, Biicher und
Vortrige seine Zuhorer in ihrer Originalitit zu
ermutigen. In seinem wochentlichen Blog erzihlt

er ihre Geschichten: www.rainerwaelde.de
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