
Was für den Körper die 

Vitamine, sind für den Geist 

Geschichten, Worte und 

Symbole die ihm helfen aus den 

täglichen Informationsfluten das 

jeweils passende aufzunehmen 

und zu verwerten.
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Simone Boley ist Diakonin, 

Gestaltseelsorgerin und 

Bibliodramaleiterin. Sie bietet 

geistliche Seminare an und lädt 

Menschen zum Innehalten und 

Pilgern ein.

Ilona Dörr-Wälde coacht 

Menschen auf Ihrer persönlichen 

Lebensreise. Als geistliche 

Begleiterin unterstützt sie Frauen 

und Männer ihren Lebensthemen 

auf die Spur zu kommen.
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Stärken Sie Ihr geistliches 

Immunsystem. Gönnen Sie sich 

eine Atempause und tanken Sie 

neue Energie.
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Kennen Sie das auch? Die tägliche Flut von 

Nachrichten halten Sie ständig in Bewegung. 

In ruhigen Momenten wissen Sie nicht mehr, 

wo Ihnen der Kopf steht. Viele Bilder und 

Möglichkeiten haben den Geist gefüllt, doch 

was trifft Sie wirklich? Ich bin … – ja wer bin 

ich eigentlich?

Stärken Sie Ihr geistliches Immunsystem. Der 

Körper kann nur mit Hilfe von Vitaminen die 

Aufnahme von Nahrung regulieren und dann 

in der richtigen Dosis verwerten. Was für den 

Körper die Vitamine, sind für den Geist 

Geschichten, Worte und Symbole die ihm 

helfen aus den täglichen Informationsfluten 

das jeweils passende aufzunehmen und zu 

verwerten.

Wie würden Sie den Satz für sich beenden, ich bin …? 

TA N K E N  S I E  N E U E  E N E R G I E

Gönnen Sie sich Zeit für Ihre inneren Prozesse und stärken Sie ihre Leitbilder. 

Klären Sie Zwickmühlen unterschiedlicher Erwartungen oder eigener Ziele und lassen Sie sich durch 

die Gruppe ermutigen. 

FINDEN SIE IHRE INNERE HEIMAT 

Denken Sie nach über Ihre ganz persönliche größere Geschichte, 
die Ihnen Sinn und Heimat gibt. Setzen Sie sich mit Ihren vielen 
Aufgaben auseinander und schärfen Sie Ihre Wirkkraft. 

ENTDECKEN SIE IHRE GESCHICHTE 

Wir möchten mit Ihnen in diesem Seminar die „Ich bin … –  Worte 
Jesu“ betrachten. Er ist eine Person mit klaren Vorstellungen, wer 
er ist, welche Rolle er in einer größeren Geschichte spielt und was 
das unverzichtbare und sinnstiftende seines Lebens ist. 

STÄRKEN SIE IHREN GEIST 

Durch Bildbetrachtungen zu den Ich bin –Worten, die der 
Künstler Eberhard Münch individuell für uns gezeichnet hat, 
Vorträge, persönliche Zeiten der Stille, Übungen. Reflexion und 
Austausch in der Gruppe möchten wir Ihren Geist stärken damit 
Sie mit neuem Schwung wieder in Ihren Alltag gehen. 

Wo haben Sie Ihre Wurzeln? Was gibt Ihrem Leben 
Aufwind?

Welche Geschichten prägen 
Ihre Biografie? 

Wohin führen Sie Ihre 
Träume?

Was gibt Ihrem Leben Halt? Wo tanken Sie neue 
Energie?


