Kloster Zeit

Nutzen Sie
den Gutshof fiir eine
personliche Auszeit




il 25
i ""'N’Mlm

e iiwm;m

"' ”'!” wl“ Iu/,; 2% “IN'"]”

- 5“‘-‘«".‘.

7\05“":“—5 NCSNEE

- x\\

Einfach loslassen.

In liebevoller Umgebung.

Nutzen Sie den Gutshof fiir eine personliche Auszeit. Geniefen Sie
die herrliche Ruhe im neuen Gistehaus, um neue Kraft zu tanken.
Die Deutsche Stiftung Denkmalschutz hat dieses Haus mit sehr viel
Liebe zum Detail geplant und errichtet: Parkett aus heimischer Ei-
che, handwerkliche Tiiren und Fenster, die nur mit Leinol behandelt
sind, mineralischer Wandputz.

Wir personlich haben es wie ein privates Gastehaus fiir unsere
Freunde konzipiert und mit handgefertigten Mobeln aus der Region
eingerichtet. Damit Sie gut schlafen, haben wir uns fiir das innova-
tive Lattoflex-Bettsystem entschieden, das Thren Riicken entlastet.

Wenn Sie das Besondere lieben: Am Rande des Gutshofs liegt vollig
ungestort das historische Schiferhaus. Es verfiigt iiber zwei Zim-
mer, die mit handwerklichen Mdbeln aus der Epoche des Jugend-
stils neu eingerichtet sind. Dazu gibt es eine gut ausgestattete
Kiiche und ein Bad.

Nutzen Sie die Ruhe, um neue Kraft zu tanken. Wir wiinschen
Thnen, dass Sie den Alltag einfach loslassen kdnnen. Aus diesem
Grund haben wir uns entschieden, auf Fernseher und Telefon zu
verzichten. GeniefSen Sie das Gliick, fiir einige Stunden und Tage
nicht erreichbar zu sein.
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Auszeit nur fiir mich.

Spiiren Sie die Stille im Gutshof.

GoOnnen Sie sich eine person-
liche Auszeit, um in der hekti-
schen Vorweihnachtszeit neue
Kraft zu tanken. Im Gutshof
finden Sie eine Oase der Stille,
die Leib und Seele gut tut. Las-
sen Sie das Jahr 2018 noch ein-
mal Revue passieren: Was war
gut und fiillt Thren emotiona-
len Schatz der Erinnerungen?
Welche Erlebnisse mochten Sie
bewusst zuriicklassen und im
alten Jahr ablegen?

Genieflen Sie den Duft von Zimt
und Koriander in der Gutshof-
Kiiche und lassen Sie sich von
Anne-Marie und Peter Helms
auch kulinarisch verwohnen.
Freuen Sie sich auf adventliche
Musik und inspirierende Ge-
schichten, die Sie auf das Fest
von Christi Geburt innerlich
einstimmen.

03.-06. Dezember 2018
Teilnehmerbeitrag: 360,00 €

Geben Sie Threm Leben mehr
Weite und Tiefe. Stillen Sie
Thre Sehnsucht nach einem er-
fiillten und gliicklichen Leben.
Entwickeln Sie neue Perspek-
tiven und gewinnen Sie neue
Kraft. Profitieren Sie von der
personlichen Begleitung von
Ilona Dorr-Wilde, um Threm
Herzen und den Lebensthemen
auf die Spur zu kommen.

Besuchen Sie die Gebetszeiten
in der Gutshof-Kapelle und den
winterlichen  Klostergarten.
Auch das Schaferhaus steht zu
Threr Verfiigung. Starten Sie auf
eine besinnliche Wanderung
durch den nordhessischen Wald
und wiarmen Sie sich danach am
offenen Kamin wieder auf.

21.-24. Januar 2019
Teilnehmerbeitrag: 360,00 €



Auszeit nur fiir mich.
Irische Woche des Segens.

Nutzen Sie die Kraft des irischen Segens, um Th-
rem Leben mehr Tiefe und Weite zu geben. Ler-
nen Sie vom Vorbild der friihen Christen, die uns
bereits vor 1.500 Jahren ihren tiefen Glauben ge-
bracht haben.

Praktizieren Sie einen authentischen Lebensstil,
der Thnen auch zu Hause in Threm Alltag einen
starken Halt und neue Energie bietet. Lassen Sie
sich von den Tageszeiten-Gebeten neu inspirie-
ren. Ilona Dorr-Wilde begleitet Sie auf Threm
personlichen Weg zu einem erfiillten und sinn-
stiftenden Lebensstil.

10.-13. Dezember 2018
28.-31. Januar 2019

Teilnehmerbeitrag: 360,00 €



Auszeit mit einem Freund.

Anam Cara: Die Sehnsucht
nach dem Seelenfreund.

Die frithen irischen Christen
nannten ihren geistlichen Leh-
rer und Mentor ,Anam Cara“
und teilten mit ihm die inner-
sten Gedanken. Der Schrift-
steller John O’Donohue hat
diesem kostbaren Begleiter ein
Buch gewidmet: ,Jeder von uns
hitte einen Anam Cara, einen
Seelenfreund, sehr notig. Er
schenkt uns das Bewusstsein,
verstanden zu werden, und
Zzwar so wie wir sind, ohne Mas-
ken und Verstellungen.“

Rainer Wilde ladt Sie ein zu
einem Wochenende nur fiir
Minner. Die Grundidee: Kom-
men Sie mit einem guten
Freund, mit dem Sie die Bezie-
hung intensivieren oder neu
aufbauen mochten. In diesen
Tagen geht es um die Qualitat

einer aufrichtigen Freund-
schaft, die rdaumliche und zeit-
liche Trennung {iibersteht.

Nutzen Sie diese Auszeit, um
im gemeinsamen Dialog neue
Energie zu tanken und Ihrer
Beziehung noch mehr Tiefe zu
geben. Entdecken Sie die Kraft
des Anam Cara und das tiefe
Gefiihl des blinden, manchmal
gar wortlosen Vertrauens.

18.-20. Januar 2019
Teilnehmerbeitrag: 240,00 €



Quellentag:
Neue Lebenskraft schopfen.

Entdecken Sie die Quellen eines erfiillten Lebens und tanken Sie
an vier Samstagen im Jahr neue Kraft auf. Wagen Sie eine neue
Begegnung mit allen Sinnen und lernen Sie Thre eigenen Res-
sourcen besser kennen.

Nehmen Sie das eigene Leben in die Hand und fangen Sie an,
Thre Traume umzusetzen. Entdecken Sie eine neue Leichtigkeit
in Threm Leben, indem sie Thre eigene Geschichte wertschitzen.

Finden Sie eine gesunde Balance zwischen Leistungsfreude und
Lebensgliick. Entwickeln Sie im Dialog mit dem Schopfer eine in-
nere Stérke, die Sie durch den Alltag tragt. Spiiren Sie den Herz-
schlag Ihrer eigenen Passion.

Termine:

26. Januar 2019
08. Juni 2019

13. Juli 2019

14. Dezember 2019

Teilnehmerbeitrag pro Tag: 89,00 €



Jahresreise auf dem Gutshof:
Das Abenteuer
vom Leben in Freiheit.

ETAPPE 1: Sehnsucht nach Leben

Folgen Sie dem Lebensrhythmus der irischen Monche
Was sind Ihre eigenen Lebensthemen?

Entdecken Sie die Symbolkraft des keltischen Kreuzes
08.-10. Februar 2019

ETAPPE 2: Kraftquellen entdecken

Herzensrdaume: Die inneren Schitze entdecken

Vom Vorbild Jesus lernen: Seine Ankunft in dieser Welt
Die inneren Herausforderungen bewéltigen

14.-16. Juni 2019

ETAPPE 3: Widerstinde iiberwinden

Aktivieren Sie neue Kraftressourcen

Identifizieren Sie die Energierduber in Threm Leben
Finden Sie Thre eigene Stimme in Threr Welt

30. August-01. September 2019

ETAPPE 4: Aufbruch zu neuen Ufern
Traumen Sie die kommenden Schritte
Finden Sie die passenden Gefdahrten
Etablieren Sie neue Wege in Threm Alltag
06.-08. Dezember 2019

Teilnehmerbeitrag pro Etappe:
240,00 €



Innere Ruhe finden.

Individuelle Angebote

fiir Gruppen.

Der Gutshof in Frielendorf zéhlt zu den grofSten privaten Hofanla-
gen in Hessen. Die Deutsche Stiftung Denkmalschutz hat das 300
Jahre alte Barock-Ensemble in den letzten 10 Jahren mit sehr viel

Liebe zum Detail restauriert.

SEMINARRAUME

Unsere drei Seminarrdaume im
historischen Uhrenhaus bieten
Thnen ein Seminarerlebnis der
aufSergewohnlichen Art. Alle
Rdume haben Tageslicht und
einen Blick in die ruhige, land-
liche Umgebung.

Unser grofiter Raum bietet
Platz fiir bis zu 50 Personen in
Konzertbestuhlung.

RAHMENPROGRAMME
Erfahren Sie zum Beispiel bei
einer Gutshof-Fiihrung mehr
iiber die Geschichte des ba-
rocken Wirtschaftshofes oder
genieflen Sie einen Abend fiir
alle Sinne mit Helms-Biiffet.
Sprechen Sie uns an!

UNGESTORT TAGEN

Planen Sie ein Wochenende
mit Threr Gemeinde oder Ihren
Mitarbeitern? Gerne unterbrei-
ten wir IThnen ein personliches
Angebot.



Jetzt online anmelden
www.klosteraufzeit.info

Ilona Dorr-Wélde begleitet seit
vielen Jahren Menschen auf ihrer
personlichen Lebensreise. Als
Authentic Coach unterstiitzt sie
Frauen und Ménner, ihren eige-
nen Lebensthemen auf die Spur
zu kommen und neue Perspekti-
ven zu gewinnen. Diese Auszeiten
und Ruheinseln - das ,Kloster auf
Zeit“ - sind elementar wichtig, um
die eigenen Identitédt zu schiitzen
und langfristig gesund zu bleiben.

Gutshof
Akademie

Rainer Walde &

Ilona Dorr-Wélde GbR
Gutshof 2, 34621 Frielendorf
Tel.: +49 5684 922 69 88
kontakt@gutshofakademie.de
www.gutshof-akademie.de



